1 cebola picada

2 dentes de alho picado

1 tablete de caldo de carne
3 xicaras de farinha

Sal agosto

1 xicara de dleo

Adicione a panela o 6leo, dente de alho, cebola e caldo de carne
Leve ao fogo alto até dourar a cebola, depois, desligue o fogo

Adicione a farinha e mexa até ficar bem misturado, depois, adicione o sal
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