
PIPOCA LIGTH
INGREDIENTES

100 g de milho de pipoca

1 colher (sopa) de água

1 colher (café) de sal

MODO DE PREPARO

Junte tudo num refratário alto e mexa um pouco

Cubra com plástico filme fechando a boca do refratário toda

Faca um pequeno furo no meio do plástico filme de cerca de 1 centímetro

Leve ao microondas por 4 minutos
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