1 kg de patinho moido

1 pacote de extrato de tomate

3 dentes de alho

1/2 cebola picada

1 tomate picado e sem sementes

1/2 tablete de caldo de picanha
pitadas a gosto de sal

pitadas a gosto de pimenta calabresa

cheiro-verde a gosto

Ferva a carne em uma panela a fogo

Espere engrossar o caldo
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