2 filés de frango (ja temperado)

1 colher (sopa) de manteiga ou azeite para fritar o frango
1 colher (sopa) de mostarda

1 e 1/2 colher (sopa) de maionese

Sal a gosto

1 e 1/2 colher (sopa) de creme de leite

Corte em cubos os files de frango e coloque na frigideira no fogo médio, junto com o azeite

Quando dourar, coloque a maionese, a mostarda e o creme de leite e mexa até tudo se misturar
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