6 coxas e sobrecoxas ou a quantidade que necessitar
Alho amassado com sal

1 limao

Orégano

pimenta-do-reino

tempero de frango pronto

azeite

batatas

tomates

Primeiro, unte com azeite a forma

Depois, comece preparando o frango

Coloque um séche de tempero sabor frango, pegue o alho amassado com sal e passe nas coxas e sobrecoxas
Apos isso, coloque em uma forma ja previamente untada com azeite os frangos totalmente temperados

As batatas deverdo ser picadas em pedacos médios e passada no temprrodo frango

Coloque no forno previamente pre aquecido a 180 graus

Apds 20 minutos, acrescente os tomates
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