
SALADA MISTA
INGREDIENTES

200 gramas de presunto

1 maçã sem casca

500 gramas de palmito pupunha (pode ser em conserva)

1 lata de milho verde

1 pote de passas

Maionese

MODO DE PREPARO

Pique em cubos o presunto, maçã sem casca e o palmito

Coloque todos após cortados numa tigela junto com os demais ingredientes (o milho verde e a passas)

Em seguida acrescente a maionese a gosto

Coloque para gelar uns 20 minutos

E basta servir
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