2 ovos

6leo de cozinha

3 fatias de queijo

pao de sanduiche ou pao caseiro

sal a gosto

Coloque um pouco de éleo numa frigideira e espalhe usando um pedaco de papel toalha
Adicione os dois ovos na frigideira, e logo coloque o sal

Quando os ovos estiverem um pouco fritos, coloque o queijo espalhado em cima dos ovos
Enquanto os ovos fritam e o queijo derrete, corte o pao em pedacos

Quando os ovos estiverem prontos, coloque

Coma fincando um pouco de ovo e um pouco de pao num garfo

Use preferencialmente éleo de girassol para essa receita
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