1 lata de leite condensado

agua até cobrir

Retire o rétulo da lata de leite condensado (se tiver)

Adicione 4gua na panela de pressdo até cobrir 1 cm acima da lata

Depois que pegar pressao, deixe por mais 30 minutos no fogo

Entao desligue o fogo, deixe a pressao sair, retire a tampa e deixe a panela esfriar sozinha
Quando a lata estiver fria é sé abrir e comer

Importante
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