2 ovos
1 tomate picado em cubos

1 colher (sopa) de azeitona sem caroco em conserva

Bata os ovos
Despeje a mistura em uma frigideira antiaderente (pode untar com éleo de coco para nao grudar)
Espere o ponto e vire a omelete

Sirva e tenha um bom apetite
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