1 ovo

3 colheres (sopa) de aveia (ou farelo de aveia)
3 colheres (sopa) de leite

2 colheres (sopa) de 6leo de coco

2 colheres (sopa) de cacau em pd

1 colheres (cha) de fermento em pé

Misture todos os ingredientes, deixado por Ultimo o fermento em pé

Leve ao forno preaquecido a 200
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