3 bananas

4 ovos

1/2 xicara de aclcar mascavo

1 xicara de farinha de aveia

3 colheres (sopa) de cacau em pé

1 barra de chocolate amargo (opcional)

Amasse as bananas e misture tudo, reservando a barra de chocolate
Unte a forma com manteiga e salpique um pouco do cacau em pé

Coloque a mistura na forma e pique a barra de chocolate amargo por cima
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