10 bifes de coxao mole

1 cebola

2 dentes de alho

1 maco de coentro

1 colher (sopa) de mostarda
1 colher (sopa) de manteiga

sal a gosto

Corte os temperos em cubinhos bem pequenos
Em seguida acrescente os temperos, a mostarda, a manteiga e o sal
Em uma panela preaqueca o 6leo e coloque os bifes

Depois vire ele do outro lado e esta pronto

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/7299-bifes-suculentos.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/7299-bifes-suculentos.html

