2 dentes de alho

1 pitada de pimenta calabresa

1 lata de sardinha em éleo

de 30 a 50 ml de molho shoyu

2 punhados de macarrao parafuso (para 1 pessoa)

sal e azeite ao gosto

Cozinhar o macarrao de preferéncia al dente
Desfie um pouco a sardinha e corte em pedacos pequenos
Deixar dourar e em seguida despeje a sardinha desfiada ou despedacada na panela

Cologue o macarrao na panela e misture bem
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