1 xicara (chd) de farinha de trigo
1 xicara (cha) de leite

1 colher (café) de sal

2 ovos

1 colher de sobremesa (rasa) de queijo parmesao

Bata os ovos
Em seguida, despeje aproximadamente 2 colheres de massa na frigideira bem quente

Quando a massa estiver totalmente cozida, recheie e saboreie
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