2 xicaras de leite em pé
1 caixa de leite condensado
2 caixas de creme de leite

1 gelatina sem sabor

Dissolva bem a gelatina sem sabor em 4 colheres (sopa) de dgua
Bata tudo muito bem
Apos bater bem adicione a gelatina sem sabor e bata novamente

Cologue em um recipiente e coloque 0 mesmo na geladeira durante 30 minutos
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