
SALADA DELÍCIA REFRESCANTE
INGREDIENTES

1/2 repolho

2 cenouras grandes

1/2 caixa de creme de leite

1 pote de iogurte natural

200 g de uvas passas brancas

1 colher (café) de sal (a gosto)

MODO DE PREPARO

Rale o repolho e as cenouras no ralador

Coloque as uvas passas em um pote com o repolho e a cenoura

Adicione o creme de leite e o pote de iogurte natural

Acrescente o sal e mexa todos os ingredientes

Leve à geladeira por 15 minutos

Está pronto a salada delicia e refrescante
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