200 g de frango cozido e desfiado
sal a gosto (uso 2 pitadas)

1 cebola pequena picada

1 lata de milho e ervilha

1 cenoura ralada

1 copo de requeijdo cremoso de sua preferéncia

Refogue a cebola, adicione o frango e o sal

Acrescente 0 milho com ervilha e mexa bem

Desligue o fogo e deixe esfriar

Em um recipiente adicione a cenoura, o requeijao e o refogado que acabou de fazer
Pode se servir com pao fatiado integral e alface (opcional)

Ou colocar na geladeira

Validade
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