3 ovos

1/2 xicara de 6leo

1 xicara de aclicar mascavo

1 xicara de aclcar refinado

5 bananas (de sua preferéncia) bem maduras
2 xicaras de farinha de rosca

1/2 xicara de farinha de trigo

1 colher (cha) de fermento em pé

Bata no liquidificador os ovos, o 6leo, os aclcares e as bananas

Coloque a massa batida em um recipiente e misture com uma espatula a farinha de rosca e a farinha de trigo aos

poucos
Por dltimo acrescente o fermento

Coloque em uma forma de furo no meio untada com margarina e aclicar mascavo
Asse por cerca de 40 minutos ou até o palito sair limpo

Essa é uma receita grande
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