1 pote de iogurte natural

1 colher (sobremesa) de salsa e cebolinha picada
1 colher (cha) de orégano

sal a gosto

agua para diluir (a gosto)

Misture o iogurte, a salsa, a cebolinha, o orégano e o queijo ralado em uma vasilha
Acrescente o sal e a dgua para diluir

Se desejar consumir o molho quente, leve a mistura ao fogo somente para esquentar
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