
TARECO MINEIRIN
INGREDIENTES

1 colher (sobremesa) de fermento químico em pó

1 colher (sopa) de manteiga ou margarina

1 pitada de sal

4 colheres (sopa) de açúcar

1 ovo

1 xícara (chá) de leite

2 xícaras (chá) de farinha de trigo

MODO DE PREPARO

Junte a farinha de trigo, o sal, o açúcar, o ovo, o leite, a manteiga/margarina e o fermento

Misture todos ingredientes

Bata até que forme uma massa homogênea (na mão ou batedeira)

Com 1 concha ou colher grande, coloque a massa em uma frigideira untada com óleo ou margarina

Vire de lado até dourar cada face

Vai bem no café da manhã ou lanche da tarde
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