1/2 talo picado de alho poré

2 colheres (sopa) cheias de maionese light
1/3 de cebola pequena

1 colher (sopa) de vinagre

1 colher de azeite

cheiro verde a gosto

1 pitada de sal

Refogue o alho poré e a cebola no azeite por 5 minutos
Deixe esfriar e coloque os demais ingredientes
Bata com a ajuda de mixer

No liquidificador o ideal é dobrar a receita por conta da quantidade
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