1 xicara de trigo
1/2 xicara de acucar
1/2 xicara de leite (aproximadamente)

1 colher de fermento

Misture todos os ingredientes em uma vasilha
Atente para que a massa nao figue muito mole
Quando for possivel pegar com uma colher, coloque para fritar em 6leo quente

Polvilhe com acgucar e canela a gosto
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