500 g de carne moida

2 alhos poré picado

1 cebola picada

1 cenoura ralada

2 colheres (sopa) de aveia
sal a gosto

pimenta a gosto

2 claras de ovo

Misrure todos os ingredientes
Faca bolinhas e coloque em um refratario que va ao forno

Leve ao forno a 180
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