
SUCO DE COUVE COM LIMÃO
INGREDIENTES

1 folha de couve manteiga

2 limões

200 ml de água

MODO DE PREPARO

Lave a couve manteiga

Prepare o suco do limão

Coloque a couve, o suco dos limão e a água no liquidificador e bata tudo, até que não haja mais nem um pedaço
da couve

Não há necessidade de coar o suco

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Fáceis e Rápidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/8601-suco-de-couve-com-limao.html

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/8601-suco-de-couve-com-limao.html

