1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

1 pacote de gelatina sem sabor (ou maria-mole)
1/2 medida da lata de agua fervendo

1 vidro de leite de coco

Dissolva a gelatina na dgua fervendo
Bata tudo no liquidificador

Leve pra gelar por 3 horas e 30 minutos
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