3 xicaras (chd) de arroz cozido

150 g de mussarela ralada

200 g de peito de peru cortado em cubos pequenos
1 saché de ervilha

1 lata de milho verde

2 colheres (sopa) de salsinha picada

3 ovos

100 g de maionese

1 xicara (chd) de queijo parmesdo ralado (100 g)

1/2 colher (chd) de tempero com pimenta

Em uma tigela, misture o arroz, a mussarela, o peito de peru, os vegetais e a salsa

No liquidificador, bata os ovos, a maionese o queijo ralado e o tempero
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