
OMELETE DE FORNO COM PRESUNTO E LEGUMES
INGREDIENTES

5 ovos

1 cenoura ralada

1 lata de milho

1 lata de ervilha

200 g de presunto

200 g de muçarela

1 xícara de farinha de trigo

1 cebola

1 colher (chá) de tempero completo quero

pimenta a gosto

1 colher (chá) de orégano

1 colher (sopa) de azeitona

MODO DE PREPARO

Bata os ovos, misture junto aos ingredientes e por último adicione o trigo

Coloque na forma e asse por 40 minutos
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