1 beterraba

1 tomate

1 cenoura

1 kiwi (opcional)

1 pimentao

1 cebola

cheiro-verde a gosto (opcional)

sal a gosto e azeite de oliva ou vinagre a gosto

Descasque todos os ingredientes e rale
Depois misture tudo e adicione o azeite ou vinagre

Recomendo deixar gelar um pouco
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