
PANQUECA DE COUVE MANTEIGA
INGREDIENTES

2 xícaras (chá) de farinha de trigo

2 xícaras (chá) de leite

3 ovos

1 maço de couve manteiga

sal a gosto

MODO DE PREPARO

Pique todo o maço de couve manteiga

Batar todos os ingredientes no liquidificador durante 2 minutos

Pegue uma frigideira do tamanho que deseja a panqueca

Com uma concha rasa, pegue a massa e despeje na frigideira

Recheie do que preferir
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