
DANONINHO COM KEFIR
INGREDIENTES

500 g de iogurte de kefir dessorado

1 caixinha de creme de leite

1 caixinha de leite condensado

1/2 saquinho de suco em pó sabor morango

MODO DE PREPARO

Em uma vasilha para batedeira, acrescente 500 g de iogurte de kefir dessorado

Acrescente todo o creme de leite e o leite condensado

Agora acrescente o suco

Coloque no recipiente que você deseja servir e leve à geladeira por 30 minutos
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