1 copo (americano) de leite dois dedos abaixo da borda
9 quadradinhos de chocolate de sua preferéncia

4 colheres (sopa) de achocolatado

Bote um pouquinho do leite em um bule e 8 quadradinhos do chocolate
Mexa até comecar a derreter o chocolate, sempre em fogo médio
Depois acrescente o restante do leite e 0 achocolatado

Mexa sempre até comecar a levantar bolhinhas nos cantos
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