100 g de macarrao tipo espaguete

1 caixinha de creme de leite

1 cenoura cozida e picada

2 xicaras de couve-flor cozida e cortada
1 lata de molho de tomate

1/2 cebola picada

1 lata de milho verde

sal a gosto

3 colheres de éleo

salsinha e cebolinha picados a gosto

1 pacote de queijo ralado

Cozinhe 0 macarrao, a couve

Frite a cebola no 6leo

Acrescente o creme de leite, molho de tomate, o milho verde, couve
Misture 0 macarrao e o0 molho em um recipiente

Polvilhe a cebolinha,a salsinha e o queijo ralado; sirva
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