3 bananas da terra
canela em pé a gosto
4 colheres (sopa) de aclcar

2 colheres manteiga

Coloque a manteiga e o aclcar na frigideira e leve ao forno até dourar
Amasse as bananas e coloque na frigideira; mexa e adicione canela
Cologue mais um pouco de manteiga

Quando estiver dourado o suficiente, coloque mais canela e sirva
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