5 pedacos de bife

cebola a gosto

alho a gosto

coentro a gosto

1 tomate

1 caixa pequena de creme de leite

sal a gosto

Tempere os bifes e deixe descansar
Refolgue o alho e a cebola no éleo
Adicione os bifes e deixe cozinhar por aproximadamente 20 minutos

Adicione o creme de leite e deixe no fogo por mais 10 minutos
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