
PÃO DUKAN FÁCIL E RÁPIDO
INGREDIENTES

2 ovos

9 colheres (sopa) de leite em pó desnatado

2 colheres (sopa) de farinha de aveia

1 colher de fermento em pó químico

3 colheres de requeijão zero ou creme de ricota

tempero a gosto

MODO DE PREPARO

Coloque todos os ingredientes em uma vasilha, exceto o fermento e mexa com uma colher

Assim que a massa ficar bem uniforme, acrescente o fermento e mexa até ficar homogêneo

Coloque em uma forma de pão untada com farinha

Leve ao forno preaquecido a 180

Sugestão de tempero
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