2 xicaras de 4agua

2 colheres de manteiga ou margarina
2 xicaras de farinha de trigo

1 pitada de sal

canela a gosto

Coloque em uma panela a 4gua, a manteiga e o sal

Mexa até formar uma bola

Deixe esfriar ou coloque na geladeira

Coloque eles pra fritar numa panela de no minino 20 cm

Pode adicinar eles no 6leo frio mesmo e com o tempo vai esquentando

Bom apetite
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