1 litro de dgua

1 pacote de Tang de sua preferéncia

Misture o contelido de um envelope de Tang (30g) com 1 litro de dgua

Encha a forminha de picolé com a mistura do Tang e coloque no freezer

Antes que a dgua congele, coloque os palitinhos de madeira (iguais ao de sorvete) em cada cubinho
Cologue novamente no freezer e aguarde formar o gelo

Congelou, esta pronto

Para deixar o picolé ainda mais gostoso, vocé pode incluir pedacinhos de frutas na receita
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