1 xicara (chd) de farinha de trigo
1 ovo

2 colheres (sopa) de 6leo

1 xicara (chd) de leite

sal ou aclcar a gosto

Bata todos os ingredientes no liquidificador

Passe 6leo na frigideira com um guardanapo

Adicione 1/2 concha de massa na frigideira e espere dourar
Vire para dourar o outro lado

Sirva com ou sem acompanhamento
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