1 abobrinha

1 tomate

1/2 cebola cortadas em rodelas

1/2 linguica calabresa

metade de um saché de molho de tomate
100 g de queijo ralado

tempero verde, orégano e sal a gosto.

2 dentes de alho

1 colher de éleo ou azeite de sua preferéncia

Em uma panela, doure os 2 dentes de alho no azeite
Em seqguida rale a calabresa, adicione ao tomate junto com cheiro verde e o sal

Corte lascas da abobrinha e adicione ao um refratario com o queijo ralado, adicione o molho da penela, um pouco

de orégano e as cebolas em rodelas por cima
Cubra o refratario com papel aluminio, coloque no forno em 180° por 20 min

Bom apetite
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