1 pedaco de mandioca cozida

2 pedacos pequenos de brécolis

1 colher rasa (sopa) de cebola picada
50 g de carne moida/frango

1/2 cenoura cozida

Em um recipiente rale a mandioca bem fininha, a cenoura e o brécolis; reserve
Refogar a cebola em fiozinho de éleo
Frite a carne

Em uma panela funda adicionar 2 xicaras de dgua e todos os ingredientes (se ficar grosso, pode adicionar dgua

Q0S poucos)
Cozinhe com a tampa fechada por 5 minutos
Apos, deligue o fogo, espere esfriar e sirva pro seu bebé

Pode congelar as porc¢des por ate 3 dias

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/9836-papinha-de-legumes.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/9836-papinha-de-legumes.html

