1 xicara (chd) de farinha de trigo
1/3 xicara (chd) de manteiga (em temperatura ambiente)
1/2 xicara (chd) de queijo parmesao ralado

2 colheres (sopa) de requeijao light

Em uma tigela, misture a manteiga, o requeijao e o queijo ralado
Amasse com as mdos até obter uma massa uniforme, devera dar ponto de enrolar

Disponha os biscoitos em uma forma (nao precisa untar)
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